Таблица частот, построенных от солнечного спектра.
Приведенная ниже таблица построена по следующему принципу: греческими буквами в левом столбце обозначены диапазоны частот головного мозга; в ячейке пять цифр (в некоторых дополнительно приведены названия нот с соответствующими частотами), причем крайние (верхние и нижние) – это границы данной полосы (соответствуют границам цвета), средняя соответствует середине диапазона, промежуточные – золотая середина (золотое сечение, отложенное с обеих сторон); ниже обычных частот головного мозга идут сверх низкие частоты (в скобках – период в секундах) - Зета-диапазон (по Аладжаловой), которые являются весьма специфичными для функциональных состояний (краткое описание которых там приведено). Интересно, что если расположить частоты по цвету (от красного до фиолетового), то ломаются в ряду диапазоны для обычных (дельта-бета) частот (зато зета частоты выстраиваются точно), а если так, как в данной таблице, то ломаются диапазоны для функциональных состояний зета-частот и получается, что зета-частоты для функциональных состояний чакр от муладхары до хрит (три телесных и тело души) лежат на октаву выше, по сравнению с остальными, о чём, кстати, сообщается в некоторых эзотерических источниках.
	
	зеленый

муладхара
	голубой

свадхистана
	макс. 
солнца
	синий

манипура
	фиолетовый

хрит
	42,3гГц

7,1мм
	красный 1

анахата
	красный 2

53,5гГц

5,6мм

вишудха
	оранжевый

аджна
	желтый

инду (бинду)
	желто-зеленый

сахасрара
	макс. чувств.

 глаза
	Шуман

	подпороговое перепрограм-мирование
	16241

16647

16773

16899

17306
	17306

17775

17920

18065

18534
	17450
	18534

18886

18995

19104

19456
	19456

20676

21053

21431

22651
	20170
	22650

23370

23592

23816

24536
	25511
	26440

26988

27156

27326

27874
	27874

28484

28672

28860

29470
	29470

30620

30976

31332

32482
	31442
	32071.68

	10
	8120

8324

8386,5

8449

8653
	8653

8887

8960

9033

9267
	8725
	9267

9443

9497,5

9552

9728
	9728

10338

10526,5

10715

11325
	10085
	11325

11685

11796

11908

12268
	12268

12631

12744

12856

13220
	13220

13494

13578

13663

13937
	13937

14242

14336

14430

14735
	14735

15310

15488

15666

16241
	15721
	16035.84

	9
	4060

4162

4193,25

4225

4326
	4326

4444

4480

4516

4634
	4363
	4634

4722

4748,75

4776

4864
	4864

5169

5263,25

5358

5663
	5042,5
	5663

5843

5898

5954

6134
	6134

6316

6372

6428

6610
	6610

6747

6789

6831

6968
	6968

7121

7168

7215

7368
	7368

7655

7744

7833

8120
	7860
	8017.92

	8
	2030

2081

2096,625

2112

2163
	2163

2222

2240

2258

2317
	2181
	2317

2361

2374,375

2388

2432
	2432

2585

2631,625

2679

2831
	2521,25
	2831

2921

2949

2977

3067
	3067

3158

3186

3214

3305
	3305

3373

3395

3416

3484
	3484

3560

3584

3608

3684
	3684

3828

3872

3916

4060
	3930
	4008.96

	7
	1015

1040

1048,3125

1056

1082
	1082

1111

1120

1129

1158
	1091
	1158

1180

1187,1875

1194

1216
	1216

1292

1315,8125

1339

1416
	1260,625
	1416

1461

1474,5

1488

1533
	1533

1579

1593

1607

1652
	1652

1687

1697

1708

1742
	1742

1780

1792

1804

1842
	1842

1914

1936

1958

2030
	1965
	2004.48

	6
	508

520

524,15625

528

541
	541

555

560

565

579
	545
	579

590

593,59375

597

608
	608

646

657,90625

670

708
	630,3125
	708

730

737,25

744

767
	767

789

796

804

826
	826

843

849

854

871
	871

890

896

902

921
	921

957

968

979

1015
	983
	1002.24

	5
	254

260

262 До261,6
264

270
	270

278 

280 До#277,2
282

290
	273
	290

295 Ре293,7
296,7968

298

304
	304 Ре#311
323

328,9531 Ми329,6
335

354 Фа349
	315,15625
	354

365

368,625 Фа#370
372

383
	383

395 Соль392
398

402

413
	413 Соль#415,3
422

424

427

436
	436

445 Ля440
448

451

460
	460 Ля#466
478

484

490  Си494
508
	491
	501.12

	4
	127

130

131,039

132

135
	135

139

140

141

145
	136
	145

148

148,3984

149

152
	152

162

164,4765

167

177
	157,5781
	177

183

184,3125

186

192
	192

197

199

201

207
	207

211

212

213

218
	218

223

224

225

230
	230

239

242

245

254
	246
	250.56

	3

сигма
	63,4

65,0

65,519

66,0

67,6
	67,6

69,4

70

70,6

72,4
	68,1
	72,4

73,8

74,1992

74,6

76
	76

80,8

82,2383

83,7

88,5
	78,7890
	88,5

91,3

92,15625

93,0

95,8
	95,8

98,7

99,5

100

103
	103

105

106

107

109
	109

111

112

113

115
	115

120

121

122

127
	123
	125.28

	2

гамма
	31,7

32,5

32,7597

33,0

33,8
	33,8

34,7

35

35,3

36,2
	34,1
	36,2

36,9

37,0996

37,3

38
	38

40,4

41,1191

41,9

44,2
	39,3945
	44,2

45,6

46,0781

46,5

47,9
	47,9

49,3

49,8

50,2

51,6
	51,6

52,7

53,0

53,4

54,4
	54,4

55,6

56,0

56,4

57,6
	57,6

59,8

60,5

61,2

63,4
	61,4
	62.64

	1

бета
	15,9

16,3

16,3798

16,5

16,9
	16,9

17,4

17,5

17,6

18,1
	17,04
	18,1

18,4

18,5498

18,7

19,0
	19

20,2

20,5596

20,9

22,1
	19,6972
	22,1

22,8

23,0390

23,3

24,0
	24,0

24,7

24,8

25,1

25,8
	25,8

26,4

26,5

26,7

27,2
	27,2

27,8

28,0

28,2

28,8
	28,8

29,9

30,3

30,6

31,7
	30,7
	31.32

	альфа
	7,93

8,13

8,1899

8,25

8,45
	8,45

8,68

8,75

8,82

9,05
	8,52
	9,05

9,22

9,2749

9,33

9,50
	9,50

10,1

10,2798

10,5

11,1
	9,8486
	11,1

11,4

11,5195

11,6

12,0
	12,0

12,3

12,4

12,6

12,9
	12,9

13,2

13,3

13,3

13,6
	13,6

13,9

14,0

14,1

14,4
	14,4

15,0

15,1

15,3

15,9
	15,4
	15.66

	тета
	3,97

4,06

4,0949

4,13

4,23
	4,23

4,34

4,375

4,41

4,53
	4,26
	4,53

4,61

4,6374

4,66

4,75
	4,75

5,05

5,1399

5,23

5,53
	4,9243
	5,53

5,71

5,7597

5,81

5,99
	5,99

6,17

6,22

6,28

6,46
	6,47

6,59

6,63

6,67

6,81
	6,81

6,95

7,00

7,05

7,20
	7,20

7,48

7,56

7,65

7,93
	7,67
	7.83

	дельта 2
	1,98

2,03

2,0475

2,06

2,11
	2,11

2,17

2,1875

2,21

2,26
	2,13
	2,26

2,31

2,3187

2,33

2,38
	2,38

2,52

2,5699

2,62

2,77
	2,46215
	2,77

2,85

2,8799

2,91

3,00
	3,00

3,08

3,11

3,14

3,23
	3,23

3,29

3,32

3,34

3,40
	3,40

3,48

3,50

3,52

3,60
	3,60

3,74

3,78

3,82

3,97
	3,84
	3.915

	дельта 1
	0,99

1,02

1,0237

1,03

1,06
	1,06

1,09

1,09375

1,10

1,13
	1,065
	1,13

1,15

1,1593

1,17

1,19
	1,19

1,26

1,2849

1,31

1,38
	1,23108
	1,38

1,43

1,4399

1,45

1,50
	1,50

1,54

1,56

1,57

1,61
	1,61

1,65

1,66

1,67

1,70
	1,70

1,74

1,75

1,76

1,80
	1,80

1,87

1,89

1,91

1,98
	1,92
	1.9575

(0.51)

	Зета

эйфория, переработка травматического опыта
	0,496(2)

0,508(1,9)

0,5118(1,95)

0,516(1,94)

0,528(1,89)
	0,528(1,9)

0,542(1,84)

0,5469(1,83)

0,551(1,81)

0,566(1,77)
	0,533

(1,87)
	0,566(1,77)

0,576(1,73)

0,5796(1,72)

0,583(1,71)

0,594(1,68)
	0,594(1,68)

0,631(1,58)

0,6425(1,55)

0,654(1,53)

0,691(1,4)
	0,61554

(1,6)
	0,695(1,44)

0,713(1,4)

0,7199(1,39)

0,727(1,37)

0,749(1,33)
	0,749(1,33)

0,771(1,29)

0,778(1,28)

0,785(1,27)

0,807(1,24)
	0,807(1,24)

0,824(1,21)

0,829(1,21)

0,834(1,2)

0,851(1,15)
	0,851(1,17)

0,869(1,15)

0,875(1,14)

0,881(1,14)

0,899(1,11)
	0,899(1,11)

0,935(1,07)

0,945(1,05)

0,956(1,04)

0,991(1,01)
	0,959(1,04)
	0.97875

(1.02)

	зета

галлюцинации, визуализация
	0,248(4)

0,254(3,94)

0,2559(3,9)

0,258(3,87)

0,264(3,8)
	0,264(3,8)

0,271(3,7)

0,2734(3,65)

0,276(3,62)

0,283(3,5)
	0,266

(3,75)
	0,283(3,5)

0,288(3,47)

0,2898(3,45)

0,292(3,42)

0,297(3,37)
	0,297(3,4)

0,315(3,17)

0,3212(3,11)

0,327(3,06)

0,346(2,9)
	0,30777

(3,2)
	0,346(2,9)

0,356(2,8)

0,3599(2,77)

0,363(2,75)

0,374(2,67)
	0,374(2,67)

0,385(2,6)

0,389(2,57)

0,392(2,55)

0,403(2,48)
	0,403(2,48)

0,412(2,43)

0,414(2,41)

0,417(2,4)

0,425(2,3)
	0,425(2,35)

0,435(2,3)

0,438(2,28)

0,440(2,27)

0,450(2,22)
	0,450(2,22)

0,467(2,14)

0,473(2,11)

0,478(2,1)

0,496(2,0)
	0,479(2,08)
	0.489375

(2.04)

	зета

сон

концентрация внимания
	0,124(8,1)

0,127(7,9)

0,1279(7,8)

0,128(7,75)

0,132(7,6)
	0,132(7,6)

0,136(7,37)

0,1367(7,31)

0,138(7,25)

0,141(7,07)
	0,133

(7,5)
	0,141(7)

0,144(6,94)

0,1449(6,9)

0,146(6,85)

0,148(6,75)
	0,148(6,7)

0,158(6,34)

0,1606(6,22)

0,164(6,1)

0,173(5,8)
	0,153885

(6,498)
	0,173(5,8)

0,178(5,6)

0,1799(5,55)

0,182(5,5)

0,187(5,3)
	0,187(5,3)

0,193(5,2)

0,194(5,14)

0,196(5,1)

0,202(5)
	0,202(4,95)

0,206(4,85)

0,207(4,82)

0,208(4,8)

0,213(4,7)
	0,213(4,69)

0,217(4,6)

0,219(4,57)

0,220(4,54)

0,225(4,44)
	0,225(4,44)

0,234(4,28)

0,236(4,23)

0,239(4,18)

0,248(4)
	0,240(4,1)
	0.2446875

(4.08)

	зета

гипнотический транс

бодрствование
	0,0620(16)

0,0635(15,7)

0,0639(15,6)

0,0645(15,5)

0,0660(15,1)
	0,066(15,1)

0,068(17,7)

0,06836(14,6)

0,069(14,5)

0,071(14,1)
	0,0665

(15)
	0,0707(14)

0,0720(13,9)

0,0724(13,8)

0,0728(13,7)

0,0742(13,5)
	0,0742(13,5)

0,0789(12,7)

0,0803(12,45)

0,0817(12,2)

0,0864(11,5)
	0,07694

(12,997)
	0,0864(11,5)

0,0890(11,2)

0,0899(11,1)

0,0910(11)

0,0936(10,7)
	0,0936(10,7)

0,0960(10,4)

0,0972(10,3)

0,0981(10,2)

0,101(9,91)
	0,101(9,9)

0,103(9,7)

0,104(9,65)

0,104(9,6)

0,106(9,4)
	0,106(9,4)

0,107(9,2)

0,109(9,1)

0,110(9,1)

0,112(8,9)
	0,112(8,9)

0,117(8,6)

0,118(8,5)

0,120(8,4)

0,124(8,1)
	0,120(8,33)
	0.12234375

(8.17)

	зета

гипнотический транс

сон на новом месте
	0,0310(32,2)

0,0318(31,5)

0,0319(31,2)

0,0323(31)

0,0330(30,3)
	0,0330(30,3)

0,0339(29,5)

0,03418(29,2)

0,0344(29,0)

0,0353(28,3)
	0,0333

(30)
	0,0354(28)

0,036(27,7)

0,0362(27,6)

0,0364(27,4)

0,0371(27)
	0,0371(27)

0,0394(25,3)

0,04015(24,9)

0,0409(24,5)

0,0432(23)
	0,03847

(25,994)
	0,0432(23,1)

0,0440(22,4)

0,0449(22,2)

0,0455(22)

0,0468(21,3)
	0,0468(21,3)

0,0480(20,7)

0,0486(20,6)

0,0490(20,4)

0,0504(19,8)
	0,0504(19,8)

0,0515(19,4)

0,0518(19,3)

0,0521(19,2)

0,0532(18,8)
	0,0532(18,8)

0,0543(18,4)

0,0547(18,3)

0,0550(18,2)

0,0562(17,8)
	0,0562(17,8)

0,0584(17,1)

0,0591(16,9)

0,0598(16,7)

0,0620(16,1)
	0,0599(16,6)
	0.061171875

(16.3)

	Исцеление
	
	
	
	
	
	0,019235

(51,988)
	0,022499

(44,4)
	0,0243

(41,152)
	0,0259

(38,61)
	0,02735

(36,56)
	0,02955

(33,841)
	0,02995

(33,389)
	0,030585937

(32,695)


Схема медитации: оранжевый – голубой – красный 2 – зеленый – красный 1 – желто-зеленый – фиолетовый – желтый – синий – оранжевый

Составил А.В.Патрушев 22.09.2001

