ОТВЕТЫ НА ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ 02

(стандартные АПК-программы)

Уважаемый Александр Иванович. Купила набор аудиальной психокоррекции БИМЕНТАЛЬ. При покупке меня предупредили, а вернее запугали, что переписывать строго запрещается, якобы при перезаписи, диск может причинить неприятности и быть опасен для здоровья человека. Я этому не верю, но как говориться "осадок" остался. Неужели Вы могли сделать такую опасную игрушку?
В АПК-программах нет ничего опасного, у них нет противопоказаний (за исключением грубых психических расстройств и обострений соматических заболеваний). А переписывать АПК-программу на другие диски действительно не рекомендуется из-за вероятности частичной утраты или искажения лечебной информации.
Приобрела себе набор «Бименталь», как их слушать?

Инструкция по использованию АПК-программ «Бименталь» написана на обратной стороне обложки на каждого диска. Их надо прослушивать на любом проигрывающем устройстве (плеер, музыкальный центр) именно в соответствии с этой инструкцией. Желательно в следующей последовательности: «Релаксация», «Настроение», «Уверенность», «Здоровье», именно, как написано в прилагаемой к комплекту «Бименталь» брошюре.
Здравствуйте. Я приобрела Диски "Алконет". На втором диске музыки нет совершенно, а только одно шипение. Слушать такое невозможно. Что мне делать?

Уважаемая Светлана! Ваш вопрос говорит о том, что Вы не совсем внимательно ознакомились с инструкцией. АПК-программа "Алконет" не предназначена для слушания приятной музыки. Это - психокоррекционная программа, направленная на снижение патологического влечения к алкоголю. В прилагаемой к АПК-программе "Алконет" инструкции сказано: "Фоновым звуком АПК-программы № 2 является монотонный шум, в который вмонтировано воздействие, снижающее влечение к алкоголю. Сам слышимый шум – это также не просто шум, а специальным образом смонтированная коррекционная информация. В течение данного этапа психокоррекции возможны ухудшения состояния как психологического, так и физического. Это закономерный процесс, связанный с характером психокоррекционного воздействия. Эти состояния полностью пройдут во время повторного прослушивания АПК-программы № 1 (3-го этапа психокоррекции)" (цитата из инструкции). И там же в инструкции: "Уровень громкости при проведении сеансов значения не имеет. Можно выставлять очень тихий уровень громкости, если слышимый фон Вас раздражает" Еще раз внимательно ознакомились с инструкцией. По любым вопросам обращайтесь к нам. Желаем здоровья и удачи. С уважением, научный коллектив разработчиков.

Александр Иванович, добрый вечер! Проконсультируйте, пожалуйста Клиентка купила и прослушала полный курс "Фигура" и ни одного кг не сбросила. Почему это может происходить? Что можно ей посоветовать? Спасибо

По вопросу "Почему":
Во-первых, ни один метод, даже самый продвинутый, не дает 100% гарантии для всех.
Во-вторых, часто бывает, что клиенты далеко не тщательно выполняют все рекомендации, изложенные в инструкции к программе. К курсу коррекции надо подходить очень серьезно.
И, наконец, самое главное. Далеко не всегда выраженный эффект бывает после одного курса. Для достижения и закрепления желаемого результата рекомендуется проводить повторные курсы психокоррекции (не чаще 2-х раз в год, желательно осенью и весной). С каждым последующим курсом психокоррекции будет происходить приращение эффекта и снижение вероятности возникновения «эффекта плато» (когда вес стабилизируется на каком-то уровне и дальше не снижается). Второй и последний пункты являются и ответами на вопрос «Что можно ей посоветовать».
Я возмущена обманом, АПК-программа "Фигура" не работает.

Уважаемая Галина!

Нам очень неприятно, что Вы расстроены, но никакого обмана здесь нет.

АПК-программа "Фигура" работает, и это подтверждено не только предварительными испытаниями, но и многочисленными отзывами от покупателей, (в том числе и от медицинских центров, занимающихся проблемой снижения веса).

Причин, для того результата, который получился у Вас, достаточно много.

Во-первых, ни один метод, и ни один препарат, даже самый продвинутый, не дает 100% гарантии одинакового результата для всех. И мы никогда не даем 100% гарантии – это будет заведомое мошенничество. Степень эффективности и быстрота наступления эффекта (снижения веса) у каждого человека индивидуальна.

Во-вторых, часто бывает, что клиенты далеко не тщательно выполняют все рекомендации, изложенные в инструкции к программе. Учитывая, что у Вас вес ни только не снизился, но и увеличился, с высокой вероятностью можно предполагать, что Вы выполняли только одну часть инструкции, а именно, слушали АПК-программу и ждали чуда, при этом сняв с себя даже тот контроль за приемом пищи, который был до начала курса. К курсу коррекции надо подходить очень серьезно и выполнять все предписанные рекомендации, а не только пассивно слушать.

И, наконец, самое главное. Далеко не всегда выраженный эффект бывает после одного курса. В прилагаемой к программе инструкции сказано «Полнота развивается ни за день-два и даже ни за 2-3 месяца. А на похудание, как правило, уходит времени даже больше, чем на приобретение избыточного веса. Но только постепенное восстановление нормы приводит к стойкому результату. Все быстрые способы похудания приводят и к быстрому возврату избыточного веса, порой гораздо большему, чем до лечения».

Поэтому для достижения и закрепления желаемого результата рекомендуется проводить повторные курсы психокоррекции (не чаще 2-х раз в год, желательно осенью и весной, или один раз весной – с середины февраля по апрель). С каждым последующим курсом психокоррекции будет происходить приращение коррекционного эффекта и снижение вероятности возникновения «эффекта плато» (когда вес стабилизируется на каком-то уровне и дальше не снижается).

Я партнёр компании Маджерик, приобрела 4-ре Ваших АПК программы «Бименталь» около года назад. У меня к Вам несколько вопросов.
Можно ли слушать и поддерживать сразу 4 курса (т.е. 1-2 раза в неделю как написано в инструкции).

Важно ли слушать музыку в двух наушниках или не важно, откуда идет источник звука?
Я слушаю обычно музыку на компьютере в ДВД- дисководе, когда работаю в интернете, иногда в музыкальном центре перед сном, а также слушает мой муж. Недавно я присмотрелась и заметила что один из дисков «Здоровье» из – за постоянного использования сильно механически повредился (на поверхности множество царапин). У меня возникал мысль перестраховаться и переписать для страховки этот диск на другой носитель, это никак не повлияет на работоспособность программы? Или можно каким- то образом переписать на компьютер, чтобы каждый раз не менять диски в ДВД- дисководе. Буду очень признательна за Ваши разъяснения.

Отвечаем по порядку:

Если Вы прошли полный первичный курс в соответствии с инструкциями, то в дальнейшем АПК-программы можно слушать в любом режиме и в любой последовательности - психокоррекционный эффект в любом случае будет закрепляться.

Для самой психокоррекционной процедуры не имеет значения, как Вы будите слушать АПК-программы (в наушниках или через колонки), желательно только чтобы акустические характеристики источника звука были достаточно качественные.

Что касается копирования АПК-программ, то любое перезаписывание связано с переоцифровкой (формат CD-дисков - это не истинная цифровая информация), в результате которой происходит искажение обертональных составляющих звука, а именно они являются носителями "вшитой" в АПК-программу лечебной информации. При перезаписывании происходит частичная (на 15-20 %) потеря вшитой информации. Соответственно происходит в той или иной степени ее искажение. Поэтому перезапись нежелательна, т.к. снижает терапевтический эффект. Желательно проводить сеансы психокоррекции с оригинала. Тем более нельзя переводить в сжатые форматы (например, MP 3).

Здравствуйте! Мною был приобретен диск «Релаксация». Первое прослушивание было ознакомительным. Начиная со второго, я почувствовала дискомфорт, хотя должно было быть наоборот. Я начинала чесаться, нервничать по этому поводу. Нет возможности спокойно лежать. Ночь после сеанса не могла заснуть. Я думала, что это мне показалось или случайное совпадение. Через неделю я опять включила диск, и это стало повторяться. Последний раз не смогла даже дослушать до конца - выключила. Хочу спросить, в чем причина такой реакции и что можно предпринять? С уважением Людмила В.
Уважаемая Людмила! Все должно было быть не "наоборот", как Вы пишите, а именно так, как у Вас происходит. Обострение психологического состояния в первые дни прослушивания - закономерный процесс. Надо внимательно читать прилагаемую инструкцию. В ней сказано: "Первые 3 - 4 дня во время сеансов прослушивания возможны накаты грустного состояния, могут подступать слезы (не сдерживайте их!), может возникнуть ощущение жалости к себе, наплывы воспоминаний. Не пугайтесь и не избегайте этих состояний - это закономерный процесс очищения и избавления Вас от неприятных переживаний. Как правило, данные состояния проходят к 4-5-му дню и сменяются состояниями расслабления" (цитата из инструкции).
Эти обострения как раз указывают на то, что АПК-программа попала в нужную точку и степень ее эффективности, как правило, бывает тем выше, чем более выражено обострение в первые дни.
Я приобрел диски Вашего производства: набор "Бименталь" и "АПК Фигура". В связи с этим у меня к Вам несколько вопросов:
1. Можно ли во время прохождения курса "Фигура" заниматься поочередно с другими дисками из набора "Бименталь"? (курс "фигура" сильно длинный, не хочется ждать 84 дня с другими дисками). Не опасно ли это?
2. Можно ли слушать ваши диски кормящей женщине (жене)?
3. Обязательно ли прослушивание через наушники? Можно слушать Ваши диски через колонки? В автомобиле?
4. Головная боль после прослушивания диска Фигура-1 это нормально?

Уважаемый Сергей!
1. Во время прохождения курса по какой-то одной АПК-программе, например, "Фигура", нельзя заниматься поочередно с другими АПК-программами, иначе зашитая в АПК-программах информация непредсказуемым образом будет смешиваться в подсознании. Курсы аудиальной психокоррекции можно проводить только поочередно.
2. Сеансы аудиальной психокоррекции можно проходить кормящей женщине - даже полезно.
3. Прослушивание через наушники как раз не только не обязательно, но и не желательно - более эргономично прослушивание через колонки. При этом в автомобиле многие АПК-программы слушать категорически нельзя и в инструкции это указывается: "ввиду выраженного релаксирующего (расслабляющего) эффекта не следует прослушивать АПК-программу, управляя автомобилем или выполняя другую работу, требующую повышенного внимания" (цитата из инструкции).
4. Головная боль и другие побочные эффекты возможны во время прослушивания АПК-программы, особенно в первые дни, о чем также сказано в инструкции.

Какие возрастные ограничения есть у АПК-программ?
Никаких. Можно слушать в любом возрасте, единственно, у детей в возрасте до 3 – 4-х лет лексический набор и смысловой аппарат недостаточно сложившийся, поэтому степень эффективности АПК-программ будет у них ниже. Это в меньшей степени касается АПК-программ «Релаксация» и «Настроение», где помимо словесной семантики в неосознаваемых суггестивных установках (НСУ) составляют эмоциональные звуки и физиологические звуки (звуки органов в состоянии физиологического покоя).
Здравствуйте, уважаемые разработчики  АПК "Бименталь"! Спасибо Вам за этот замечательный продукт! Очень помогает, особенно при стрессовых ситациях. У нас к Вам вопрос - а можно ли диски Настроение, Здоровье, Настроение давать слушать маленьким детям?

У нас возникла проблема - малышу (1 год и 7 месяцев) ставят предварительный диагноз - аутизм. Пока еще этот диагноз не подтвержден, поскольку только  сегодня малыша с мамой положили в стационар на обследование. Но его мама заранее интересуется, можно ли ей давать слушать эти диски ребенку для расслабления его нервной системы? Не навредит ли она ему? Спасибо. 

С уважением, Наталья Александровна

Уважаемая Наталья Александровна!

На Ваш вопрос можем ответить однозначно - да, можно. Не вся вмонтированная в АПК-программу семантика будет доступна такому маленькому ребенку, но то, что доступно, будет оказывать только положительный результат.

Александр Иванович, здравствуйте. Спасибо Вам, сами догадываетесь за что. Вы меня успокоили, что могут быть обострения старых заболеваний, но не сказали, а что тогда делать - отменять прослушивание и насколько или продолжать? У Вас в институте хорошо, провели бы диагностику до и после, и вера пациента в правильность происходящего так бы и оставалась. Если Вас не затруднит ответить мне - у меня 3 может глупых вопроса?

1 После прослушивания диска 1 вдоль позвоночника выступили прыщи или сыпь. У меня всегда была чистая кожа? Чем это может мне грозить? И еще сыпь на подъеме левой ноги и у косточки на щиколотке. А что будет, если неделю не слушать диск? Опять сначала или продолжить, чтобы месяц по продолжительности? Анализы крови показали, что аллергической реакции нет (я не аллерген), кровь хорошая, но холестерин у меня высокий 6,4 (норма верхняя 5,3).

2 Чем отличается диск 2 от 1 и почему строго через месяц -1, затем 2 и опять 1, может после 2 аллергия уйдет, а потом опять появиться?

3 Я вообще - то не похудела, но постройнела. И знаете, стала останавливаться (чувство сытости) при приеме пищи. Но все равно мне кажется, я делаю что-то не правильно. Как было бы хорошо, если бы Ваш институт открыл филиал в СПб, по деньгам это та же сумма, как здесь продают Ваше Ноу-Хау некомпетентные люди. Спасибо, буду ждать ответа, волнуюсь, если не трудно ответьте на мои бестолковые вопросы, просто больше негде спросить, а страшновато.

Уважаемая Ирина!

1. АПК-программу надо слушать, несмотря на появившиеся осложнения. Они (осложнения) никогда не бывают фатальными, а их наличие говорит только об эффективности коррекции. В Вашем случае имеет место процесс повышения расщепления отложенных жировых накоплений с образованием, соответственно, повышенного количества так называемых "шлаков", которые частично выводятся через кожу, что может приводить к различным временным высыпаниям на коже.

2. АПК-программы надо слушать именно в описанной последовательности и в указанном режиме (все строго в соответствии с инструкцией).

3. Вы делаете все правильно, если следуете инструкции. Ваше наблюдение, что уже на 1-м этапе Вы "постройнели", лишний раз это доказывает. Обычно (в 62%) эффект похудания проявляется только к концу 2-го этапа.

Для продажи АПК-программ нужна ли лицензия на медицинскую деятельность?

Во-первых, стандартные АПК-программы - не деятельность, а продукт.

Во-вторых, сутью АПК-программ является исключительно психологическое воздействие, а не лечение.
При сотрудничестве с нашими коллегами мы позиционируем наш метод не как психотерапевтическая манипуляция, а как психологическая помощь (т.е. не медицинская), т.к. психологическая деятельность не подлежит никакому лицензированию и обязательной сертификации. Это особенно важно для наших коллег не врачей (психологов).

Вы же, имея лицензию на медицинскую деятельность, можете позиционировать метод"SOMVI" и как психотерапевтический (т.е. медицинский) и как психологическая помощь - как Вам будет удобнее, в том числе и перед проверяющими органами. Сама психотерапия не подразделяется на направления и методики, которые подлежали бы отдельному лицензированию. Иногда на местах проверяющие органы пытаются потребовать разрешительные документы на конкретный метод психотерапии. Это незаконно, т.к. Вы сами как психотерапевт вольны выбирать те психотерапевтические методики и приемы лечения, которые считаете необходимыми для данного пациента, а правоустанавливающими документами на это являются Ваши дипломы об образовании (врача) и специализации (психотерапия) и Ваш сертификат специалиста (психотерапия).
В случае с психологами все то же самое, но без сертификата и формально в рамках психологической помощи.
Буду Вам благодарен, если ответите на несколько вопросов: 1. Содержит ли запись на CD (Алконет, Настроение) бинауральные ритмы? 2. Возможно ли проигрывание данных дисков через майндмашину (напр. фирмы Фотосоник)? 3. Возможно ли узнать текст закодированных сообщений, на данных дисках?

По порядку:

1. нет

2. можно на любой воспроизводящей звук системе

3. нет (это одно из патентоохраняемых составляющих)

Меня заинтересовали ваши диски "Релаксация", "Настроение", "Уверенность", "Здоровье" и "Фигура", хотелось бы их послушать, но ... прежде хотелось бы увидеть текст записанных на диск аффирмаций. Это возможно? Для меня важно, что "записывают" мне на подсознание. Для меня не приемлемо позволять записывать что-то на мое подсознание помимо моей воли, я же не "овощ" в психиатрической клинике, а потребитель, который вправе потребовать от производителя диска такую информацию. Да и любой здравомыслящий человек, я думаю, не согласится на такой эксперимент "в слепую"
Нет, это не возможно (увидеть текст записанных на диск "аффирмаций" и послушать их), т.к.:
во-первых, это одно из патентоохраняемых составляющих,
во-вторых, тогда это уже не будет воздействием на подсознание,
в-третьих, - это не совсем "аффирмации" и не всегда и не обязательно текст.
Другие Ваши высказывания можем прокомментировать следующим образом: аудиальная психокоррекция уже давно не "эксперимент". А за годы апробаций и применения метода (более 20 лет) лечению и психокоррекции подверглись более 6 тысяч человек (и это только в официальных мед. учреждениях). Уверяю Вас, по оценке лечащих их врачей, большинство из них - люди вполне "здравомыслящие". Если для Вас не приемлемо "позволять записывать что-то на свое подсознание помимо своей воли", а, тем более, принимая во внимание тот факт, что Вы "не "овощ" в психиатрической клинике", то Вы безусловно имеете право не приобретать наши АПК-программы. И настолько же безусловно Вы не имеете право "потребовать" от нас данную информацию (см. выше).
 Стратегия поведения при неудовлетворенности пациента результатами лечения?
Прежде всего, пациенты должны понимать, что аудиальная психокоррекция – не чудо, а психологическая технология, которая обладает высокой эффективность, но при этом не является панацеей. Ни один метод, даже самый продвинутый, не дает 100% гарантии для всех, тем более в наркологии (возьмите официальную статистику). Вам, как специалисту, должно быть понятно, что панацеи не существует.

Во-вторых, часто бывает, что пациенты далеко не тщательно выполняют все рекомендации, даваемые врачом (психологом) и изложенные в инструкциях к АПК-программам. К курсу коррекции надо подходить очень серьезно.

В-третьих, далеко не всегда выраженный эффект бывает сразу после проведенного курса психокоррекции. Иногда (и нередко) бывают так называемые отсроченные результаты, с задержкой на 3 – 4 месяца и более. Иногда для достижения и закрепления желаемого результата рекомендуется проводить повторные курсы психокоррекции (в среднем 2-х раз в год). С каждым последующим курсом психокоррекции будет происходить «приращение» психокоррекционного эффекта.

И, наконец, самое главное, необходимо помнить, что от участия самого пациента, от его активности в большой степени зависит эффективность лечебного процесса – быстрота наступления желаемого результата и его выраженность. С древних времен известно, что ни одно расстройство и ни одно заболевание не может быть преодолено, если пациент сам не будет прилагать к этому никаких усилий и всю заботу и ответственность за свое здоровье переложит на лечащего врача. Задача пациента – приложить все силы для избавления от заболевания, задача врача – помочь ему в этом.
Типичные ошибки при распространении АПК-программ?
Типичные ошибки при распространении АПК-программ среди населения - обещание "с три короба". Пациенты должны понимать, что это не чудо, а психологическая технология, которая обладает высокой эффективность, но при этом не является панацеей. Если им известны более надежные и более эффективные способы, то выбор, естественно, остается за ними.

Какие гарантии можно дать пациентам?
Первое, что мы можем абсолютно гарантировать пациентам, что АПК-программы не принесут никакого вреда.

Второе – в любом случае у пациента будет улучшение именно в соответствии с целями психокоррекционного воздействия, т. к. коррекционная лечебная информация, заложенная в АПК-программах, в любом случае попадет в бессознательную сферу человека, а, попав туда, она, в любом случае будет оказывать сой эффект. Выраженность улучшения может быть различной, в зависимости от многих причин, и не всегда заметный эффект бывает сразу после проведенного курса психокоррекции (см. выше).

 Наконец, мы можем абсолютно гарантировать, что врачи и научные сотрудники Московского Государственного Университета им. М.В. Ломоносова, Института Медико-Биологических Информационных Технологий и Московской Медицинской Академии им. И.М. Сеченова при разработке и создании АПК-программ делают все возможное, чтобы помочь пациенту. А пациент должен сам решить, доверяет он нам, или нет.

Я получила диск уверенность. В инструкции на коробке написано продолжительность 30 минут. А на диске З трека общей продолжительностью 18 минут. Что за брак вы мне прислали?

Это не брак. На дисках "Уверенность" типографская ошибка в указании времени звучания. Все диски набора "Бименталь" имеют продолжительность 20 минут (плюс-минус 2 мин.).

Добрый день,

Через компанию Mageric я приобрела набор из четырех дисков "Бименталь". Огромное спасибо за создание таких необходимых программ. Уже после первого прослушивания я ощутила прилив бодрости.

У меня есть один вопрос: могу ли я переписать диски в более удобный для меня формат? Можно ли копировать с диска на диск? Не потеряет ли музыка лечебные свойства?

Переписывать АПК-программу на другие диски нежелательно - может произойти частичная утрата информации из-за переоцифровки. Тем более нельзя переводить АПК-программы в сжатые форматы (например, MP3), или из цифрового в аналоговый формат (переписывать на магнитную ленту).
Можно ли слушать в один день диск фигура и другие диски. У меня комплект дисков

Что касается одновременного прослушивания разных АПК-программ (даже через день), то это категорически нельзя. Проводить курс коррекции АПК-программой "Фигура" можно только отдельно от других АПК-программ, иначе встроенная в АПК-программу "Фигура" информация непредсказуемым образом совместится с информацией из других дисков.
Здравствуйте! Я буквально на днях стал пользователем вашей продукции. Действительно - я ощутил некоторые позитивные перемены в ЗДОРОВЬЕ (у меня диск Здоровье) - сразу, после нескольких прослушиваний (я уже слушаю 3 дня!). Я сразу получил отдачу - то что у меня было в "хронике" - стало "лечиться"(чуть побаливает, но лечится - это я даже говорю про Предстат. железу) - что будет дальше, если все так активно начинается! Мне очень нравится музыка и я хотел бы спросить - есть ли ограничения во времени прослушивания? Можно ли слушать больше 2-х раз вдень?...и можно ли слушать утром перед работой? Очень хорошо, что ваша методика существует...и особенно музыка - такая красивая! и вообще, спасибо! Удачи! 

Мы рады, что АПК-программа оказалась Вам полезной. АПК-программы можно прослушивать сколько угодно неограниченно и в любое время, если есть время и желание. Ограничений по количеству прослушиваний нет ни для индивидуальных, ни для стандартизованных АПК-программ. Но это не значит, что эффект будет пропорционален количеству прослушиваний. Поэтому лучше не злоупотреблять, чтобы сама музыка не пресытилась и не стала вызывать отвращение.

Здравствуйте! Прослушал по инструкции диски. Утром и перед сном. Все выдержал пунктуально. Вот что получилось: сразу вечером после работы выпил. И так 4 дня подряд. Вчера так напился, что не помню как спать лег. Даже не помню когда так напивался. Злостно! Сегодня чуть живой. Прочитал инструкцию еще раз. Советуют пройти повторно всю программу. Что теперь делать? Почему такая реакция и нужна ли какая-то реабилитация? Посоветуйте пожалуйста...
Уважаемый Владимир!

Из Вашего письма не совсем понятно, когда именно "сразу вечером после работы" Вы в выпили - сразу по завершении 6-ти недельного курса психокоррекции?

А если так, то в период 6-ти недель Вы абсолютно воздерживались от приема алкоголя?

Это вопросы для уточнения. Если можно - уточните. Часто бывает, что пациенты далеко не тщательно выполняют все рекомендации, изложенные в инструкциях к АПК-программам. К курсу коррекции надо подходить очень серьезно.

Но до Ваших ответов мы можем сообщить Вам следующее

Во-первых, далеко не всегда выраженный эффект бывает сразу после проведенного курса психокоррекции. Иногда для достижения и закрепления желаемого результата рекомендуется проводить повторные курсы - с каждым последующим курсом будет происходить «приращение» психокоррекционного эффекта.

Во-вторых, самое главное, необходимо помнить, что от участия самого пациента, от его активности в большой степени зависит эффективность лечебного процесса – быстрота наступления желаемого результата и его выраженность. С древних времен известно, что ни одно расстройство и ни одно заболевание не может быть преодолено, если пациент сам не будет прилагать к этому никаких усилий и всю заботу и ответственность за свое здоровье переложит на лечащего врача. Задача пациента – приложить все силы для избавления от заболевания, задача врача – помочь ему в этом.

Наконец, если Вы живете в Москве, или можете сюда приехать, Вы можете пройти диагностику и на ее основе для Вас можно будет создать индивидуальную АПК-программу.

А я то думал, что после курса могу регулировать количество принятого алкоголя А получилась - БЕДА! После первой бутылки пива так понесло как раньше не бывало!!! Рекомендуете повторить попытку. А жив то останусь? И эти две недели до начала второй попытки пить или не пить?
Владимир! Еще раз посмотрите п-т "Во-вторых" моего письма от 23.11. 08 г. - очень многое зависит от Вас. Если Вы можете не ставить пред собой вопрос "пить или не пить" и соответственно можете не пить, или если у Вас нет непреодолимой тяги (а уже после первого курса психокоррекции она исчезает у подавляющего большинства пациентов), то и не надо пить. И не надо даже задумываться над этим вопросом. Пусть эти две недели будут для Вас испытанием и проверкой. Наконец, если в Ваше сознание прочно вмонтируется мысль, что алкоголик не нужен ни окружающим, ни себе самому (прочно!), то Вам не нужны будут никакие методы лечения, в том числе и наш - это я говорю от себя, чтобы немного шарахнуть по Вашему "пить или не пить".
Здравствуйте, в чём отличие ваших программ от этих http://www.zvukom.com/ ?У меня несколько программ с этого сайта, не могу сказать, что они не помогают, но за 1,5 года не вижу особых результатов. С уважением Светлана

Уважаемая Светлана!

1. У нас совсем другая технология воздействия

2. Направленность на конкретные (реальные) медико-психологические проблемы

3. Запатентованная и разрешенная МинЗдравом технолгия в соответствии с

4. утвержденными Ростестом ТУ

5. Апробации на клинических базах каждого направления

И некоторые другие отличия, которые мы опускаем в этом письме.
Ответы на другие вопросы:

Курсы психокоррекции АПК-программы «Фигура» можно проходить повторно. Рекомендуется проводить эти курсы не чаще двух раз в год, желательно в весенний и осенний периоды. При проведении повторных курсов один раз в год желательно это делать в весенний период.

Если Вы хотите прослушать все АПК-программы, то лучше это сделать поочередно, т.е. сначала провести полный курс сеансов прослушивания (14 дней) одной АПК-программы, и только после этого приступать к следующей. Рекомендуем Вам начинать с программы «РЕЛАКСАЦИЯ».

АПК-программы надо слушать не реже 1 раза в день - лучше вечером. Если есть возможность прослушивать АПК-программы 2 раза в день, то можно утром и вечером, либо днем и вечером - принципиальной разницы нет, все зависит от того, в какое время суток у Вас есть время без посторонних помех провести сеанс психокоррекции.

АПК-программы из комплекта «Бименталь» рекомендуется прослушивать в следующей последовательности «Релаксация», «Настроение», «Уверенность», «Здоровье» - написано в инструкции.

АПК-программы рекомендуется прослушивать в определенной последовательности для достижения оптимального эффекта, но это не является обязательным условием.

Перерывов между проведением курсов психокоррекции разными АПК-программами можно не делать.

Категорически не рекомендуется параллельно проводить курсы психокоррекции разными коррекционными программами.
Продолжительность звучания 30 мин. - это опечатка, все АПК-программы имеют продолжительность (округленную) 20 мин.

АПК-программа "Фигура" подходит для прослушивания и мужчинам.
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